eatrend

Reggeli Felnétt
Tizérai Felnétt
Ebéd Felnétt
Uzsonna Felnétt
Vacsora Felnétt

hétfé

Vanilias tejital

Kifli

Energia: 283.56 Kcal / 1,185.28 K

Fehérje Zsir T Zsirsav
10629 1259 0.20g
Szénhidrat Cukor S6
56.60 g 0.00g 0829
1,7
Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T Zsirsav
0609 0.60g 0009
Szénhidrat Cukor S6
10509, 0.00g 0029

Majgaluskaleves
Kaposztas tészta
Porcukor szérattal

Energia: 504.61 Kcal / 2,109.27 K]

Feherje Zsir T Zsirsav
21669 7939 0809
Szénhidrat  Cukor s6
87589 15049 1979
1,39

Soproni felvagottas
Margarinos
Teljeski6riési kenyér

Energia: 452.54 Kcal / 1,891.62 K]

Fehérje Zsir T.zZsirsav

16599 17.789 6479

Szénhidrat  Cukor s6
56389

(7

0009 197g

Limonadé
Fétt tojas
Vajjal
Kiflivel
Kigyoéuborkaval

Energia: 527.19 Kcal / 2,203.65 K]

Fehérje Zsir T Zsirsav
18889 24279 9799
Szénhidrat  Cukor s6
57289 14949 1119
1,3,7

esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

éség

Allergén lista (kéd-allergén

4-hal

1-glutén
2-rak
6-520,

3-tojas ja

5-foldimogyoré

minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

7-tejtermék,laktoz

8-diofélék
9-zeller

kedd

Citromos tea
Tepertokrém Eatrend
madra
Korpas kenyér
Lilahagyma

Energia: 568.10 Kcal / 2,374.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11499 18169

Szénhidrat Cukor S6
88.83g

1,3,7,10,(12)

20989

Banan

Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj

Fenérje Zsir T.Zsirsav
1959 015g 000g
Szénhidrat  Cukor s6
36309 000g 0089

Citromos almaleves
Rantott sajt
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Energia: 1,438.40 Kcal / 6,012.51 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav

35619 96089 16919

Szénhidrat  Cukor S6
11134g

1,3,7,10,(12)

23989 7069

Kockasaijt
Kiflivel

Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15889 13069 7649

Szénhidrat  Cukor S6

46609 0.00g 2229

1,7

Csipkebogyo tea
Fustolt fott tarja

Félbarna kenyér
Jégcsapretekkel

Energia: 794.79 Keal / 3,322.22 K]

Fehérje Zsir T Zsirsav

29.66 9 35229 0379
Szénhidrat  Cukor 86

88.919g 31229 0029

1

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

0009

1419

Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

szerda

Citromos tea
Paprikas szalamis
Margarinos
Kifli
Paprikaval
Energia: 483.32 Kcal / 2,020.28 Kj

Fehérie Zsir T.zsirsav

12249 13919 5229

Szénhidrat  Cukor s6
77.009

1)

20989 1749

Mandarin

Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj

Fehérie Zsir T.zZsirsav

0709 0309 0009

Szénhidrat  Cukor S6

9.809 0009 0009

Lebbencsleves

s zoldbabfézelék
Fasirttal

Félbarna kenyérrel

Tej

Energia: 997.24 Kcal / 4,168.46 Kj

Feherje Zsir T.zsirsav
36539 48.019 14159
Szénhidrat  Cukor S6
103179 0029 8089
13,7,9

Tavaszi felvagottas
Margarinos
Rozskenyér
Kigyoéuborkaval

Energia: 422.19 Kcal / 1,764.75 K]

Fehérie Zsir T.zsirsav

16719 12069 13389

Szénhidrat  Cukor s6
61609

1,(7)

4959 2279

Csipkebogyo tea
Bundas kenyér
Fokhagymas tejfollel

Energia: 696.41 Keal / 2,910.99 Kj

Fehérie Zsir T .Zsirsav

26379 23529 3339

Szénhidrat  Cukor S6
93869

137

24989 3319

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

csiitortok

Erdei gylimolcsos tea
Sonkas tojasrantotta
Korpas kenyér

Energia: 566.04 Kcal / 2,366.05 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25959 20.46 g 351g
Szénhidrat Cukor S6
68.73g 12009 3879
1,3
Banan

Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj

Fehérje 2sir Tzsirsav
1959 0159 000g
Szénhidrat  Cukor s6
36309 0009 008g
Vegyes

z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt
Félbarna kenyérrel
Vitaminsalataval

Energia: 988.57 Kcal / 4,132.22 K]

Fehérje Zsir T.zsirsav
35659 42749 11349
Szénhidrat  Cukor S6
113459 8009 4849
1,7,9

Helyben siilt kakaods
csiga

Energia: 327.66 Kcal / 1,369.62 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3629 17549 8069
Szénhidrat Cukor S6
38.40¢g 11.80g 0749
1,7,(3).(6),(12)
Gylmolcslé

Szalonnas kenyérlangos

Energia: 566.82 Kcal / 2,369.31 K]

Feherje Zsir T Zsirsav
14189 23009 7799
Szénhidrat  Cukor S6
75219 6699 2129
1,7,(6)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

péntek

Meggyes tea
Magvas sajtkrémes
Korpas kifli

Energia: 529.16 Kcal / 2,211.89 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav

13259 17289

Szénhidrat  Cukor s6
79.379

17

2098¢

Mandarin

Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav

0709 0309 000g

Szénhidrat  Cukor s6

9809 0.00g 0009

Tarkonyos
csirkeraguleves
Vanilias piskota

Csokoladé sodoval

Energia: 1,151.22 Kcal / 4,812.10 Kj

Fehérje Zsir T.zZsirsav
36579 35819 3369
Szénhidrét  Cukor s6
171.06 g 4029 2439
1,3,7,9,15

Bécsi felvagottas
Margarinos
Félbarna kenyér
Salatalevéllel

Energia: 479.91 Kcal / 2,006.02 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1733¢g 17549 2169
Szénhidrat  Cukor s6
63019 0.00g 0129
1,(7)

Gylmolcs tea
Borsos tokany
Galuskaval

Energia: 934.53 Kcal / 3,906.34 K]

Fehérje Zsir T Zsirsav

33809 3966g 11799

Szénhidrat  Cukor S6
109.37 g,

1,39

19999 6209

0149

112g

szombat

Gylumolcs tea
Sertés parizsis
Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 629.16 Kcal / 2,629.89 Kj

Fehérje  Zsir T.Zsirsav

17659 24519

Szénhidrat  Cukor 86
83.64

1,7

19999

Mandarin

Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj

Fehérie  Zsir T.Zsirsav

0709 030g  000g

Szénhidrat  Cukor s6

9809

13).(7)

0.00g 000g

Gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Morzsés nudli
Baracklekvarral

10849

0929

vasarnap

Tejeskavé
Kalacs
Margarinnal

Energia: 618.00 Kcal / 2,583.62 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav

21019 19.62g 8639

Szénhidrat Cukor S6
80039

1,3,7,15

8399 1649

Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

Fehérje Zsir T.zsirsav

0609 060g 000g

Szénhidrat  Cukor 86

10509 0.00g 0029

Er6leves
Fokhagymas sertéssiilt
Petrezselymes
burgonyaval

Porcukor szérattal

Energia: 1,484.36 Kcal / 6,204.62 K

Fehérje  Zsir T.Zsirsav

45599 14029 1569

Szénhidrat  Cukor s6
288.649

1,3,9,12)

28709 0239

Kefir
Kiflivel

Energia: 284.67 Kcal / 1,189.92 Kj

Fehérie  Zsir T.Zsirsav
14329 0769 031g
Szénhidrat  Cukor s6
54.80 g 000g 1429
1,7

Gyumolcs tea
Fétt csaszarszalonna
Félbarna kenyérrel
Lilahagymaval

Energia: 784.13 Kcal / 3,277.66 K]

Fehérje  Zsir T.Zsirsav

29579 35209 0369

Szénhidrat  Cukor s6

86.189 19.99g 001g

1

Kapo | |

Energia: 732.66 Kcal / 3,062.52 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav

31689 31039 12829

Szénhidrat  Cukor s6

8l14g

9,(1).(7),(10)

15229 10549

Gyori édes keksz

Energia: 224.47 Kcal / 938.28 K|

Fehérje Zsir TZsirsav
4089 5509 061g
Szénhidréat  Cukor s6
30.409 4569 019g
1,(3),(5),(7).(8)

Gylmolcs tea
Zala felvagottas
Margarinos
Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 516.89 Kcal / 2,160.60 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav
17899 11759 4499
Szénhidrat  Cukor S6
84579 19999 0929
1.(7)

Jo étvagvat kivanunk!
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